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1. Fechay lugar

La carrera por montafia “Trail VIl Cumbres Hurdanas” incluida en el circuito de Alimentos de
Extremadura de carreras por montafia 2019 y en el circuito de Extrem de carreras por montafia
(FEXME). Tendra lugar el 27 de enero de 2019 a las 9:00 horas en Caminomorisco (Caceres).

2. Recorrido

Existen cuatro tipos de recorridos:

Recorrido del trail: 32 kms 2000+ (igual que anteriores ediciones).

Ver anexo I: Recorrido de corta distancia: 5 kms 200+ (Promo Cumbres).

Ver anexo II: Recorrido de media distancia: 15 kms 800+ (Mini Trail Cumbres).

Ver anexo lll: Ruta senderista (recorrido de Mini Trail Cumbres 15kms)

Recorrido del trail de 32 kms. Se inicia en la plaza de la Libertad (Ayuntamiento de
Caminomorisco). El recorrido sale de la plaza por la calle Encinas y trascurre por esta calle hasta llegar a
la avenida Rocandelario, por la que continla direccion Salamanca unos 500 metros. Después de este
tramo por la carretera (para salir del municipio) se toma la “vereda del correo”. Esta vereda unia los
municipios de Caminomorisco y Nufiomoral. La vereda asciende hasta tomar una pista en la zona
llamada “Collada de la Genera”, se continla por esa pista direccion este unos 400 metros, en ese
momento se sale de la pista hacia la izquierda donde se toma una senda (sentido descendente) llamada
de “los tejos”. Y continua el sentido descendente hasta la poblacion de Cerezal, dejando el embalse de
“Arrocerezal” a la izquierda, desde Cerezal se coge una senda denominada “Bufiuel” hasta la poblacion
de Fragosa. En este punto se toma la senda de la “verea hurdana” (sentido ascendente) direccién monte
“Arrobuey”, esta Ultima parte trascurre por pista y cortafuego. A partir de este punto el recorrido de la
carrera vuelve a la localidad de Caminomorisco por la “vereda hurdana” (sentido descendente). Hasta
desembocar en la plaza de La Libertad de Caminomorisco.

La salida de las pruebas se realizara en linea. Podran ser establecidas mas de una linea de salida
distintas y consecutivas, una para cada itinerario y/o establecer lineas segun ranking, prueba previa o

primeras posiciones.
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3. Participacion

Los participantes tendran como minimo 18 afios de edad.
4. Categorias

Sélo obtendran puntos para el Circuito Extremefio Extrem, aquellos participantes espafioles que
estén en posesién de la licencia de la FEDME/FEXME del afio en curso, incluyendo seguro deportivo
que cubra la participacion en la competicion segin el Real Decreto 489/1993 de 4 de Junio. Expedida
con anterioridad al inicio de la carrera y que al mismo tiempo estén expedidas por la Federacion
Extremefa de Montafia y Escalada para toda la temporada.

A efectos del Circuito Extremefio Extrem, los participantes estaran divididos en las categorias
siguientes:
Masculino:

- Senior: 18-39



- Veteranos: +39

- Sdperveteranos: +50
Femenino:

- Senior: 18-39

- Veteranas: +39

- Superveteranas: +50

Categoria inclusiva masculina/femenina: Para personas con algun tipo de discapacidad. Esta categoria
serd acumulable a cualquiera de las otras. Se deberéa acreditar en cada prueba a la recogida de dorsales
dicha condicién, no siendo referencia alguna el porcentaje de discapacidad unicamente la condicion.

El dia de referencia para la edad de cada categoria sera el que tenga el atleta el 31 de Diciembre
de 2019.

Categorias para el recorrido del Trail de Cumbres Hurdanas (32 kms.), se han establecido las

siguientes:

e Senior A masc: 18-34

e Senior B masc: 35-39

e Veteranos A: 40-45

e Veteranos B: 46-50

e Veteranos C: +50

e Senior A Fem: 18-34

e Senior B Fem: 35-39

e Veteranas A: 40-45

e Veteranas B: 46-50

e Veteranas C: +50

¢ Inclusiva (S6lo campe6n y campeona)

e Mas joven (S6lo campeodn y campeona)

e Mas mayor (Sélo campedn y campeona)

e Local (S6lo campe6dn y campeona)

*Las categorias con menos de 4 participantes seran integradas en la inmediatamente superior.
Ejemplos de los casos que se pueden dar: En el caso que no haya 4 de Cadete (masculino o femenino)
se integrarian en Jovenes. En el caso que no haya 4 de Jovenes (masculino o femenino) se integrarian
en Senior A. En el caso que no haya 4 de Senior B, se integraria en Senior (A+B). En el caso que no
haya 4 de Veterano C, se integraria en Veteranos B (B+C) y en el caso que no haya 4 en Veteranos B,
se integraria en Veteranos (A+B+C). Por ultimo, en el caso que no haya 4 en Veteranas B, se integrarian
en Veteranas (A+B).

5. Inscripciones

Se realizardn a través de la pagina web de la prueba www.adiesgm.es en la pestafia de

inscripciones y en FEXME.COM (a partir del 17 de diciembre) eligiendo si se va a participar en:
1. Promo Cumbres. Recorrido corto (5 kms.).

2. Mini Trail Cumbres. Recorrido medio (15 kms.).


http://www.adiesgm.es/
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3. Ruta senderista por el recorrido de Mini Trail (15 kms.).

4. Trail de Cumbres Hurdanas. Recorrido largo (32 kms.).

Plazo Econémico: Del 17 de diciembre al 23 de diciembre

e Federados: inscripcion al Trail 20€.
e No Federados: inscripcion al Trail 25€.

Plazo 1: Del 24 de diciembre al 18 de enero

e Federados: inscripcion al Trail 25€.
¢ No Federados: inscripcion al Trail 30€.

Plazo 2: Del 19 al 23 de enero

e Federados: inscripcion al Trail 30€.
e No Federados: inscripcion al Trail 35€.

Como en temporadas anteriores, los deportistas federados podran inscribirse hasta 1 hora antes de
la prueba en secretaria (siempre que queden plazas disponibles), abonando la cuota ordinaria del primer
plazo mas un incremento de 10 Euros el mismo dia de la prueba al delegado principal.

El importe de la inscripcion da derecho a participar en la prueba, seguro de responsabilidad civil y
de accidentes y al disfrute de todos los servicios establecidos por la organizacion para los participantes,
asi como la bolsa del corredor.

Una vez hecha la inscripcion existirdn las siguientes posibilidades:

- Hasta un mes antes de la prueba (Ejemplo: Fecha de la carrera el 20 de Abril pues hasta el 20 de
Marzo, el 21 de Marzo NO): Devolucion del 100% en caso de enfermedad, lesion o imperativo laboral.
Para ello debe aportarse certificado médico o de empresa y solicitarse en plazo a la Secretaria de
FEXME: fexme@fexme.com

- Hasta el lunes anterior a la prueba inclusive a las 13.00h. Devolucion del 80% en caso de

enfermedad, lesion o imperativo laboral. Para ello debe aportarse certificado médico o de empresa y
solicitarse en plazo a la Secretaria de FEXME: fexme@fexme.com.

- Hasta el cierre del segundo plazo de inscripcidn (miércoles anterior a la prueba a las 14.00h): se
pueden realizar cambios entre corredores que no puedan asistir, comunicando los datos del corredor que
lo sustituye e informando a secretaria: fexme@fexme.com

Fuera de estos casos no se contemplaran mas casuisticas.

6. Dorsales

Para la recogida de los dorsales, se exigira a los participantes la presentacion de los siguientes
documentos de forma obligatoria:

e DOI (Documento Oficial de Identidad = pasaporte, DNI, carnet de conducir...), o documento
equivalente para extranjeros. Y a los menores, ademas, el anexo Ill debidamente cumplimentado.

« Licencia de FEDME (afio en curso), incluyendo seguro deportivo que cubra la participacion en la
competicion, segun Real Decreto 849/1993, o licencia equivalente para extranjeros (ver puntos 2.1.6 de

reglamento FEXME) para los federados por otra CCAA que no sea Extremadura.


mailto:fexme@fexme.com
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*A criterio del Delegado principal, podran ser recogidas por parte de la organizacion las licencias de
federados FEXME en las pruebas que por sus caracteristicas estime oportuno.

Los federados FEXME deben llevar de forma obligatoria la licencia FEXME a todas las pruebas en
las que participacion, puesto que puede serles requerida.

Recordar igualmente que los Federados FEXME y FEDME podran inscribirse el mismo dia de la
prueba hasta 1 hora antes de la salida dirigiéndose al Delegado Principal y abonando la cuota
establecida, siempre y cuando no se hayan agotado las plazas en el segundo plazo.

La organizacion podra impedir la participacion de los deportistas que no cumplan estos requisitos.

Los organizadores podran solicitar un Certificado Médico de aptitud para el deporte de competicion,
expedido como méaximo tres meses antes del inicio de la temporada de competiciones de carreras por
montafia en papel oficial.

No se permitird la participacion de ningun deportista no federado que no esté amparado por el
seguro de accidentes (Corredores fantasmas), impidiendo tanto la organizacién, como los delegados
FEXME su salida y su participacién de cualquier manera posible.

7. Sefializacion

El recorrido estara debidamente sefializado con baliza de la Direccién General de Deportes y de la
FEXME.

8. Controles

En el recorrido de Trail (32 kms.) de la prueba habra un control en la salida, tres controles de paso,
y un control en la meta (controles obligatorios para todos los participantes). En caso de no pasar el
control, el Delegado Principal tiene la potestad para no dejar participar al corredor que no lo realice.

El control de salida se realizard 30 minutos antes de la salida, cerrdndose Secretaria en ese
momento.

Antes de entrar en el recinto de salida se procedera al control del dorsal y del material. A todos los
participantes que no cumplan con los requisitos referidos al material y expuestos en el apartado
especifico se les impedira la participacion en la prueba.

En todos los controles podra ser supervisado el material autorizado por la organizacién, serd motivo
de descalificacion inmediata la manipulacion o cesién del dorsal.

Esta terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el desarrollo de la prueba
(exceptuando los puntos dispuestos por la organizacién y descritos en la reunién informativa), de
cualquier persona sea competidor o no.

Podra ser recibida ayuda, segun el punto anterior y en un radio de mas o menos 100 metros antes
y después del punto dispuesto por la organizacion.

No pasar por el control de dorsales sera descalificacion inmediata del corredor.

Se podran realizar controles de geles en salida y meta para verificar que no se abandonan residuos
en carrera.

9. Material y equipamiento

Con caracter general, todos los participantes estaran obligados en las pruebas de este circuito como
minimo a llevar el siguiente material:

e Zapatillas especificas de Carreras por Montafia con tacos de una suficiente longitud para el agarre

en zonas técnicas.



e Pantalon deportivo por debajo de las rodillas.

e Chaqueta cortavientos impermeable.

¢ Gorra, Visera 6 Bandana.

Asimismo, y dependiendo de la climatologia, la organizacion de la carrera considera como material
recomendable: guantes, frontal y/o luz roja posicion trasera, silbato, teléfono mévil, GPS o brijula y gafas
de sol.

El material obligatorio, sera requerido por los Delegados FEXME, en el control de dorsales,
controles intermedios y control de meta, es decir, en cualquier parte del recorrido y todos los corredores
estaran obligados a someterse a dicho control, bajo pena de sancién.

10. Avituallamientos

El recorrido de Trail (32 kms.) de la prueba contard con avituallamientos liquidos y sélidos
suficientes:

1) Cambrén km 4 —liquido-;

2) Collado de la Genera km 8 —liquido y sélido-;

3) Poblacién de Cerezal km 15 —liquido y sélido-;

4) Poblacién de Fragosa km 20 —liquido y sélido-;

5) Monte Arrobuey km 24 —liquido y sdlido-;

6) Cortafuegos km 29 —liquido-;

7) Plaza de la Libertad de Caminomorisco km 32 —liquido y solido-.

11. Tiempos de paso/ horarios de corte
En el recorrido de Trail (32 kms.):
e Avituallamiento 1 (KM 4): 9:30h
e Avituallamiento 2 (KM 8): 10:30h.
e Avituallamiento 3 (KM 15): 11.30h
e Avituallamiento 4 (KM 20): 12.30h
e Meta (KM 32): 14.30h

En cualquier caso, los responsables de la organizacién tendran la potestad para retirar de la prueba
a los corredores que no cumplan con las expectativas de los tiempos establecidos para los controles de
cronometraje. Asi como a cualquiera que haya infringido este reglamento, no haya completado el
recorrido marcado, no lleve el dorsal reglamentario de forma bien visible, desatienda las indicaciones de
los organizadores 0 mantenga una actitud poco deportiva hacia los demas corredores. A estos efectos, la
organizacién tiene prevista la participacion de corredores escobas que actuaran como cierre de carrera.
Todos aquellos participantes que se vean afectados por una decision de descalificacion deberan hacer
entrega del dorsal en el puesto de control mas cercano y abandonar la prueba atendiendo a las
indicaciones de los miembros de la organizacion.

12. Premios

Todos los participantes tendran de regalo una bolsa de corredor que contendra: una camiseta
técnica y una serie de productos hurdanos.

Los premios (medallas/trofeos + Productos tipicos de la zona) seran para los 3 primeros de cada

categoria. Para los tres tipos de recorrido (Promo, Mini, Trail Cumbres Hurdanas).
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Los premios del Circuito Extremefio Extrem se otorgaran en una actividad de fin de temporada.

Las personas que no recojan su premio en la entrega de trofeos, perderan el derecho al mismo.

Estos premios seran otorgados siempre y cuando por cada categoria haya mas de cuatro
participantes, en el caso de que no se cubriera el nimero minimo por categoria éstos participantes
pasarian a la categoria inmediatamente superior.
13. Timing de la prueba

Domingo 27 de enero:

= (07:30 Recogida de dorsales en la Plaza de la Libertad de Caminomorisco.

= (08:30 Camara de llamada.

= 9:00 Salida (Plaza de la Libertad, s/n. Caminomorisco).

= 9:30h hora de corte en avituallamiento 1 (KM 4).

= 10:30h hora de corte en avituallamiento 2 (KM 8).

= 11.30h hora de corte en avituallamiento 3 (KM 15).

= 12.30h hora de corte en avituallamiento 4 (KM 20).

= 14:00 Entrega de premios.

= 14:30 Hora de cierre de meta en el km. 32 (plaza de La Libertad de Caminomorisco).

= A partir de las 14:00 Comida en zona de meta.
14. Servicios alos participantes

Ademas de la contratacién de los seguros de Responsabilidad Civil y de Accidentes, la organizacion
dispondra de los siguientes servicios:

= Asistencia Sanitaria: ambulancia y médico.

= Guardarropa.

» Duchas.

= Avituallamientos.

= Actividades paralelas.

= Comida.

= Bolsa del corredor.

= Galeria fotografica.

= Masaje.
15. Medio ambiente

La carrera se desarrolla por parajes naturales de belleza excepcional, por lo que sera obligacion de
todos preservar el entorno estando terminantemente prohibido arrojar desperdicios fuera de las areas de
control.

A tal efecto se colocaran contenedores de basura hasta una distancia méxima de 100 metros desde
el puesto de control.

Sera motivo de descalificacion el incumplimiento de esta norma por parte de los corredores.
16. Seguridad

La organizacion se reserva el derecho de desviar la carrera por un recorrido alternativo y realizar las
modificaciones necesarias que considere en funcion de los diferentes condicionantes, asi como la
suspension de la prueba si las condiciones meteorolégicas lo obligan o por fuerza mayor. Siempre previo
acuerdo del Comité de Carrera.
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En cualquier punto del recorrido, los delegados de la FEXME y/o el médico de la organizacion
podran retirar de la competicion a un corredor, y quitarle su dorsal, cuando consideren que éste tenga
mermadas sus capacidades fisicas o técnicas como causa de la fatiga y el desgaste de la prueba
garantizando asi su salud.

La prueba es técnica por lo que se advierte de su dificultad y se recomienda encarecidamente el
material antes descrito.

Es obligatorio seguir las balizas para evitar la desorientacion. Ante posibles desorientaciones en el
recorrido los participantes deben saber que: todo el recorrido esta rodeado por pistas forestales, por este
motivo, el participante que se desoriente debe salir y esperar en una pista forestal hasta que los medios
de los que dispone la Organizacion acudan a su encuentro.

En el caso de que un corredor abandone la prueba es obligatorio que lo comunique en cualquier
punto de control o avituallamiento o en la meta.

En el caso de que un corredor sufra un accidente debe ser socorrido por otro corredor que dara el
aviso a las personas de la organizacion que estaran dispuestas a lo largo del recorrido. Estas lo
comunicaran a los servicios de emergencia para la evacuacién del accidentado. En el caso de que la
persona accidentada sea el Ultimo corredor el grupo escoba sera el encargado de dar el aviso a los
servicios de emergencia.

En el recorrido estaran colocados unos carteles que advierten de las zonas mas peligrosas donde el
corredor tendra que reducir la velocidad y poner toda su atencién para evitar los accidentes.

17. Comportamiento general de los corredores

Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté en peligro o
accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano inmediatamente. La privacion de
auxilio sera penalizado con la descalificacion inmediata.

Es obligacién de cada competidor llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc. hasta la llegada o
lugares sefialados por la organizacién. Un baston roto durante la competicion podra ser entregado en un
control. El corredor que no los deposite o los tire en una zona no preparada, sera descalificado. La
FEXME establecera medidas para que se cumpla el reglamento en este punto actuando de forma rigida
e inflexible con aquellos que no cumplan dicha circunstancia.

Todo corredor deberd realizar el recorrido marcado por la organizacién, no respetarlo o no pasar
por alguno de los controles establecidos, sera causa de penalizacién o descalificacion.

Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las instrucciones de los
miembros de los controles.

Los participantes deberan someterse a los controles del dopaje que se les solicite.

Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse respetuosos
con los demas deportistas, jueces, supervisores, controles y miembros de la organizacion.

Todo participante debe ser conocedor y respetar el REGLAMENTO DE COMPETICION aceptando
las modificaciones que pueda adoptar el Comité de Carrera por causas ajenas a la organizacion, antes
y/o durante la competicion.

Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo debera realizar de acuerdo
con los puntos siguientes:

« Se retirara en un control y entregard el dorsal.
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 El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o es

descalificado.

18. Faltas y sanciones correspondientes

Se tendran en cuenta 3 niveles de sancién en funcién de si las faltas son leves, graves o muy graves.

Las sanciones LEVES seran las siguientes con 2 niveles:
Sanciones LEVES NIVEL 1:

(o}

© O O o

(o]

Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zonas permitidas (excepto auxilio) de cualquier
persona sea competidor o no.

Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor

No hacer caso a las indicaciones de la organizacion y delegados

No llevar visible el dorsal, especialmente en controles y meta.

Cualquier otra actitud del participante que el delegado considere contraria a la ética del deporte
de montafia, y no se encuentre contemplada en el presente Reglamento.

Llevar el torso desnudo en ausencia de camiseta/top o equivalente.

Llevar cascos con un volumen no adecuado que dificulte la comunicacién con los participantes y
controles, desatendiendo indicaciones

Llevar activada musica en el altavoz del mévil a un volumen no adecuado.

Todas las faltas LEVES NIVEL 1 se sancionaran con una penalizacion de 3 minutos.
Sanciones LEVES NIVEL 2:

(0]

No respetar el itinerario balizado o sefializacién de recorrido para atajar

Se aplicara una sancién de 3 minutos por cada 500 metros no realizados (en el caso de no haber

realizado menos de 500 metros, se aplicaran 3 minutos).

Las sanciones GRAVES seran las siguientes:

(0]

O O 0O O o o o

(0]

No pasar por el control de dorsales.

No portar el material obligatorio en el control de dorsales

Pasar el control de dorsales con el material y deshacerse de él antes de la salida
Tirar desperdicios durante el recorrido.

Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlo tapando los logos.

Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la organizacion.
No prestar auxilio en carrera

Sustituir algin material obligado por la organizacion

No llevar el material requerido por la organizacién en algin control

Todas las faltas GRAVES se sancionaran con DESCALIFICACION.

Las sanciones MUY GRAVES seran las siguientes

(0]

Provocar un incidente deportivo (agresion o insulto) a un competidor, miembro de la
organizacién, del equipo arbitral o espectador.

Provocar un accidente de forma voluntaria.

Ceder un dorsal de forma voluntaria a una persona no inscrita

Participar sin estar inscrito con o sin dorsal
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Todas las faltas MUY GRAVES se sancionaran con DESCALIFICACION vy podran acarrear pérdida de
LICENCIA FEDERATIVA y no poder participar en las pruebas FEXME DE TODA LA TEMPORADA
cuando el Area de Carreras de la FEXME lo considere oportuno.

19. Abandonos y lesiones

Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo debera realizar de acuerdo
con los puntos siguientes:

« Se retirard en un control y entregara el dorsal.

« El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o es
descalificado.

Los corredores estan obligados a informar a la organizacion o delegados FEXME de su abandono o
lesién, por ello deben entregar su dorsal en los controles o avituallamientos y en Ultima instancia en la
mesa de control de cronometraje, informando al Delegado principal de la circunstancia por la cual
abandonan.

Es de vital importancia este hecho, en primer lugar para no buscar por la montafia a una persona
gue no esta perdida y en segundo lugar, para que la FEXME tenga constancia de su lesion y pueda ser
tratado debidamente.

La FEXME no se hara cargo de la atencion médica de los participantes que no informen al delegado
principal de una lesién ocasionada en la prueba. Por ello deben acudir a la mesa de crono a informar al
delegado de manera obligatoria, en caso contrario la FEXME no podra facilitar dicha atencién posterior.
20. Aplazamiento, interrupcion y anulacion de la prueba

Si las circunstancias lo requieren, se podra interrumpir la prueba en un punto del recorrido. En este
caso se tomaran las posiciones y tiempo de llegada en el punto de interrupcion o en su defecto, en el
ultimo control realizado. El reparto de puntos se realizara aplicando el coeficiente de dificultad que
resulte del célculo de la distancia y el desnivel positivo acumulado hasta dicho punto de corte, o Gltimo
control, segun el caso.

Si en el momento de la neutralizacion existen corredores que han pasado del control y tienen
condiciones suficientemente buenas para seguir compitiendo:

« Se neutralizaran en el siguiente control dando por finalizada la prueba por el orden de llegada a
este Ultimo control, los siguientes serian los corredores del control anterior o del punto de neutralizacion.

» No existe ningun control hasta la meta, se toman los tiempos de llegada a meta y los demas en el
punto de neutralizacion

* En el caso que las condiciones no permitan seguir compitiendo, se tomaran los tiempos de punto
de neutralizacion anterior.

En el caso de interrupciéon o anulacion de la prueba, porque las condiciones climatol6gicas asi lo
requieran, a la vez que haga impracticable todos los itinerarios alternativos los derechos de inscripcién
no seran devueltos. De producirse estas circunstancias y cuando la organizacion no tenga previstos unos
itinerarios alternativos, ésta debera devolver los derechos de inscripcion, y se podra abrir a la

organizacion un expediente sancionador por incumplimiento del reglamento.
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La potestad para aplazar, interrumpir o anular la prueba recae sobre el Comité de Carrera
(Delegado Principal, Organizador y Delegado Auxiliar). Y en Ultima instancia la decision sera del
Delegado Principal previa consulta al resto de integrantes del Comité.

21. ltinerario alternativo

En caso de que la organizacion de la prueba y los técnicos de la FEXME determinen que por
condiciones adversas que puedan surgir, el recorrido original de la prueba del “Trail VII Cumbres
Hurdanas” tenga que suspenderse. La organizacién tiene como itinerario alternativo el siguiente
recorrido: Se inicia en la plaza de La Libertad de Caminomorisco y el recorrido sale de la plaza por la
calle Encinas y trascurre por esta calle hasta llegar a la avenida Rocandelario, por la que continta
direccion Salamanca unos 500 metros. Después de este tramo por la carretera (para salir del municipio)
se toma la “vereda del correo”. Esta vereda unia los municipios de Caminomorisco y Nufiomoral. La
vereda asciende hasta tomar una pista en la zona llamada “Collada de la Genera”, en este punto se toma
la pista denominada de “Las Llanadas”, durante 8 kms, hasta una alberca. En este punto se toma la
senda de la “verea hurdana” (sentido descendente) hasta desembocar en la plaza de La Libertad de

Caminomorisco, completando una distancia de 21 kms y 900 metros de desnivel positivo.

22. Dopaje

Esta rigurosamente prohibido el uso de sustancias, grupos farmacol6gicos y métodos destinados a
aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas. EI Comité Anti-Dopaje de la FEDME
establecera la lista de estas sustancias y grupos farmacolégicos prohibidos asi como los métodos no
reglamentarios. En todo caso, y como minimo, coincidira con lo estipulado por el Comité Olimpico
Internacional. Asimismo, este Comité sera el encargado de establecer la organizacion y planificacion de
los controles de dopaje y competiciones donde se realizaran, asi como el nimero de muestras a tomar
en cada una de ellas.

Si el resultado de una muestra fuera positivo, el Comité informara de su resolucion al Comité de
Disciplina de la FEDME para que tome la decisién definitiva y establezca las sanciones pertinentes.

23. Reclamaciones y sistema de apelacion
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Las reclamaciones se haran por escrito debiendo cumplir un tipo de formato minimo, donde
constara lo siguiente:

* Nombre de la persona que la realiza. NUm. DNI.

* Club o Federacion Autonomica que representa.

« Nombre del/los deportistas afectados.

* Club o Federacion Autonémica que representan. Num. de dorsal

« Hechos que se alegan. Notas: Se depositaran 60 € por reclamacion que se devolveran si ésta
prospera (ver anexo | del reglamento de la FEXME).

Las reclamaciones seran entregadas al Comité de Carrera, quién extendera una copia al
reclamante.

Se podran presentar reclamaciones referentes al desarrollo de la prueba desde el momento de la
llegada hasta la publicacion de las clasificaciones.

Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones provisionales hasta 30 minutos
después de su publicacion.

RECLAMACION POSTERIOR A LA COMPETICION

Las reclamaciones contra las decisiones del Comité de Carrera se deberan presentar mediante
escrito dirigido al Area de Carreras por Montafia de la FEXME en un plazo maximo de 7 dias naturales
desde el dia siguiente de la publicacién de las clasificaciones. El Area de Carreras por Montafia de la
FEXME recogera la reclamacion y la trasladara al Comité de Disciplina de la FEXME, que seréa el que
resolvera en el plazo de 30 dias naturales, sabiendo que si el Ultimo dia de plazo es un dia festivo
quedara el plazo ampliado al primer dia siguiente habil.

Los recursos contra los fallos del Area de Carreras por Montafia de la FEXME se interpondran ante
el Comité de Disciplina de la FEXME en el plazo de los 30 dias naturales siguientes a la recepcion de la
decision correspondiente.

24. Derechos de imagen

El participante declara reconocer y aceptar que el organizador tiene derecho a grabar y
captar/fijar imagenes fijas y animadas del evento (incluyendo su nombre y apellidos, sus palabras y su
representacién) que aparezcan en los diferentes equipamientos (en adelante “Las Peliculas y las
Imagenes"). El participante declara aceptar toda explotacion, por parte del organizador o de un tercero
autorizado, de las peliculas e imagenes y de la totalidad o una parte de su contenido o extractos para las
siguientes necesidades, sin limitacién de duracién:

* Difusién del evento (es decir toda difusion en su totalidad o en extractos, en directo o en
diferido, en cualquier medio de comunicacion o de plataforma conocida o que se cree en el
futuro, radiodifusion, teledifusion, cualquier comunicacién o distribucion movil, digital, en
circuito cerrado o en lugares publicos, por Internet o DVD).

* Explotacién por parte de cualquier patrocinador, colaborador o proveedor del Evento en sus
operaciones/campafas de comunicacion institucional.

* Promocién de las futuras ediciones del evento o de cualquier evento.

25. Aceptacion del reglamento
Todos los participantes por el hecho de formar parte en esta prueba, aceptan el presente

reglamento, asi como el reglamento de la Federacion Extremefia de Montafia y Escalada.
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ANEXO I: Promo Cumbres. Recorrido corto de 5 kms.
1. Fechay lugar
El recorrido corto de la carrera por montafia “Trail VIl Cumbres Hurdanas” tendra lugar el 27 de
enero de 2019 alrededor de las 9:45 horas en la alqueria de Cambrdn (Caminomorisco).
Todo el participante que lo desee sera trasladado a las 8:30 horas en autocar desde la explanada
de la gasolinera de Caminomorisco al lugar de salida (alqueria de Cambron).
2. Recorrido

Recorrido corto de 5 kms. Entre la alqueria de Cambrén y Caminomorisco (Plaza de la Libertad), por
la “vereda del correo”.
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3. Participacion

Es un recorrido que pretende promocionar el deporte de las carreras por montafa, tiene una
distancia asequible para la gran mayoria de las personas, de 5 kms. Para participar es obligatorio
inscribirse, los menores de 18 afios necesitaran obligatoriamente una autorizacion (ver anexo 1V).

4. Categorias

Categorias para el recorrido corto (5 kms.), se han establecido las siguientes (las que determina la
FEXME):
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Masculino:
- Infantil de 6 a 14 afios.
- Cadete de 15 a 17 afios.
- Senior: 18-39
- Veteranos: +39
- Superveteranos: +50
Femenino:
- Infantil de 6 a 14 afios.
- Cadete de 15 a 17 afios.
- Senior: 18-39
- Veteranas: +39
- Sdperveteranas: +50
El dia de referencia para la edad de cada categoria sera el que tenga el atleta el 31 de Diciembre
de 2019.

5. Inscripciones
Se realizaran a través de la pagina web de la prueba www.adiesgm.es en la pestafia de

inscripciones y en FEXME.COM (a partir del 17 de diciembre) eligiendo si se va a participar en:
1. Promo Cumbres. Recorrido corto (5 kms.).
2. Mini Trail Cumbres. Recorrido medio (15 kms.).
3. Ruta senderista por el recorrido de Mini Trail (15 kms.).
4

. Trail de Cumbres Hurdanas. Recorrido largo (32 kms.).

Plazo Unico: Del 17 de diciembre al 23 de enero

e Federados: inscripcion a Promo 0€.
¢ No Federados: inscripciéon a Promo O€.

Una vez hecha la inscripcion existirdn las siguientes posibilidades:

- Hasta un mes antes de la prueba. Devolucién del 100% en caso de enfermedad, lesiébn o
imperativo laboral. Para ello debe aportarse certificado médico o de empresa y solicitarse en plazo a la
Secretaria de FEXME: fexme@fexme.com

- Hasta el lunes anterior a la prueba inclusive a la 13.00h. Devolucién del 80% en caso de
enfermedad, lesion o imperativo laboral. Para ello debe aportarse certificado médico o de empresa y
solicitarse en plazo a la Secretaria de FEXME: fexme@fexme.com.

- Hasta el cierre del segundo plazo de inscripcién (miércoles anterior a la prueba a las 14.00h): se
pueden realizar cambios entre corredores que no puedan asistir, comunicando los datos del corredor que
lo sustituye e informando a secretaria: fexme@fexme.com

Fuera de estos casos no se contemplardn mas casuisticas.

6. Dorsales
Para la recogida de los dorsales, se exigira a los participantes la presentacion de los siguientes

documentos de forma obligatoria:
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« DOI (Documento Oficial de Identidad = pasaporte, DNI, carnet de conducir...), o documento
equivalente para extranjeros. Y a los menores, ademas, el anexo | debidamente cumplimentado.

« Licencia de FEDME (afio en curso), incluyendo seguro deportivo que cubra la participacion en la
competicion, segun Real Decreto 849/1993, o licencia equivalente para extranjeros (ver puntos 2.1.6 de
reglamento FEXME) para los federados por otra CCAA que no sea Extremadura.

7. Sefializacion

El recorrido estara debidamente sefializado con baliza de la Direccion General de Deportes y
FEXME.

8. Controles

En el recorrido corto (5 kms.) de la prueba habra un control de paso obligatorio para todos los
participantes.

9. Avituallamientos

El recorrido corto (5 kms.) de la prueba contara con un avituallamiento liquido, y otro liquido y sélido
en meta, plaza de La libertad de Caminomorisco.
10. Timing de la prueba

Domingo 27 de enero:

= 07:30 Recogida de dorsales en la plaza de La Libertad de Caminomorisco.

= 08:30 Salida del autocar hacia el lugar de salida (alqueria de Cambrén).

= 9:45 aprox. Salida de la carrera corta.

= 11:30 Cierre de meta en la plaza de La Libertad de Caminomorisco.

= 13:00 Entrega de premios.

= A partir de las 14:00 Comida en zona de meta.
11. Servicios alos participantes

Ademas de la contratacién de los seguros de Responsabilidad Civil y de Accidentes, la organizacion
dispondra de los siguientes servicios:

» Asistencia Sanitaria;: ambulancia y médico.

= Guardarropa.

» Duchas.

» Avituallamientos.

= Actividades paralelas.

= Comida.

= Galeria fotogréfica.

= Masaje.
12. Medio ambiente

La carrera se desarrolla por parajes naturales de belleza excepcional, por lo que sera obligacion de
todos preservar el entorno estando terminantemente prohibido arrojar desperdicios fuera de las areas de
control.

Sera motivo de descalificacion el incumplimiento de esta norma por parte de los corredores.
13. Seguridad

La organizacion se reserva el derecho de desviar la carrera por un recorrido alternativo y realizar las

modificaciones necesarias que considere en funcién de los diferentes condicionantes, asi como la
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suspension de la prueba si las condiciones meteorolégicas lo obligan o por fuerza mayor. Siempre previo
acuerdo del Comité de Carrera.

La organizacion recomienda el siguiente material: gafas de sol, protector solar (crema), gorra,
teléfono movil, y botella con agua.

Es obligatorio seguir las balizas para evitar la desorientacién. Ante posibles desorientaciones en el
recorrido los participantes deben saber que: todo el recorrido esta rodeado por pistas forestales, por este
motivo, el participante que se desoriente debe salir y esperar en una pista forestal hasta que los medios
de los que dispone la Organizacién acudan a su encuentro.

En el caso de que un corredor abandone la prueba es obligatorio que lo comunique en cualquier
punto de control o avituallamiento o en la meta.

En el caso de que un corredor sufra un accidente debe ser socorrido por otro corredor que dara el
aviso a las personas de la organizacion que estaran dispuestas a lo largo del recorrido. Estas lo
comunicaran a los servicios de emergencia para la evacuacién del accidentado. En el caso de que la
persona accidentada sea el Ultimo corredor el grupo escoba sera el encargado de dar el aviso a los
servicios de emergencia.

14. Auxilio en accidentes

Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados que necesiten ayuda, asi como a
informar de cualquier percance en los controles de paso.
15. Protocolo en caso de abandonos

Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo debera realizar de acuerdo
con los puntos siguientes:

« Se retirard en un control y entregara el dorsal.

« El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o es
descalificado.

Los corredores estan obligados a informar a la organizacion o delegados FEXME de su abandono o
lesién, por ello deben entregar su dorsal en los controles o avituallamientos y en Ultima instancia en la
mesa de control de cronometraje, informando al Delegado principal de la circunstancia por la cual
abandonan.

Es de vital importancia este hecho, en primer lugar para no buscar por la montafia a una persona
gue no esta perdida y en segundo lugar, para que la FEXME tenga constancia de su lesion y pueda ser
tratado debidamente.

La FEXME no se hara cargo de la atencion médica de los participantes que no informen al delegado
principal de una lesién ocasionada en la prueba. Por ello deben acudir a la mesa de crono a informar al
delegado de manera obligatoria, en caso contrario la FEXME no podré facilitar dicha atencion posterior.
16. Responsabilidad

La organizacion dispone de un seguro, a través de la FEXME, de accidentes y de responsabilidad
civil.

17. Derechos de imagen

El participante declara reconocer y aceptar que el organizador tiene derecho a grabar y

captar/fijar imagenes fijas y animadas del evento (incluyendo su nombre y apellidos, sus palabras

y Su representacion) que aparezcan en los diferentes equipamientos (en adelante “Las Peliculas y
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las Iméagenes"). El participante declara aceptar toda explotacién, por parte del organizador o de
un tercero autorizado, de las peliculas e imagenes y de la totalidad o una parte de su contenido o
extractos para las siguientes necesidades, sin limitacion de duracion:

* Difusion del evento (es decir toda difusién en su totalidad o en extractos, en directo o en
diferido, en cualquier medio de comunicacibn o de plataforma conocida o que se cree en el
futuro, radiodifusién, teledifusion, cualquier comunicacibn o distribucion moévil, digital, en
circuito cerrado o en lugares publicos, por Internet o DVD).

* Explotaciéon por parte de cualquier patrocinador, colaborador o proveedor del evento en sus
operaciones/campafias de comunicacion institucional.

* Promocion de las futuras ediciones del evento o de cualquier evento.

18. Aceptacién del reglamento
Todos los participantes por el hecho de formar parte en esta prueba, aceptan el presente

reglamento, asi como el reglamento de la Federacion Extremefia de Montafia y Escalada.
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ANEXO II: Mini Trail Cumbres. Recorrido medio de 15 kms.

1. Fechay lugar

La carrera por montafia “Mini Trail Cumbres” incluida en el circuito de Alimentos de Extremadura
de carreras por montafia 2019 y en el circuito de Liga Extremefia de carreras por montafia (FEXME).
Tendra lugar el 27 de enero de 2019 a las 10:30 horas desde El Gasco (Nufiomoral), finalizando en
Caminomorisco.

Todo el participante que lo desee sera trasladado a las 8:30 horas en autocar desde la explanada
de la gasolinera de Caminomorisco al lugar de salida (El Gasco - Nufiomoral).
2. Recorrido

Salida desde la plaza de El Gasco (Nuifiomoral), se toma el sendero de “El Chorro de la Miacera”
hasta su bifurcacion direccion senda de “Martilandran — Chorro de la Miacera”. Es decir, no se sigue el
sendero hacia el Chorro, si no que se toma la bifurcacion a la izquierda direccion La Fragosa-
Martilandran. Al llegar a La Fragosa se continua con el recorrido del Trail direccion Caminomorisco: se
toma la senda de la “verea hurdana” (sentido ascendente) direccion monte “Arrobuey”, esta Ultima parte
trascurre por pista y cortafuego. A partir de este punto el recorrido de la carrera vuelve a la localidad de
Caminomorisco por la “vereda hurdana” (sentido descendente). Hasta desembocar en la plaza de La

Libertad de Caminomorisco.

Horcajo.

La salida de las pruebas se realizara en linea. Podran ser establecidas méas de una linea de salida
distintas y consecutivas, una para cada itinerario y/o establecer lineas segun ranking, prueba previa o
primeras posiciones.

3. Participacion
Al igual que la prueba de “Promo Cumbres”, es un recorrido que pretende promocionar el deporte de

las carreras por montafia, tiene una distancia adecuada para personas que ya estan iniciadas en este
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deporte. Para participar es obligatorio inscribirse, la edad minima para participar es de 15 afios. Los
menores de 18 afios necesitaran obligatoriamente una autorizacion (ver anexo V).
4. Categorias

S6lo obtendran puntos para la Liga Extremefia de Carreras por Montafia FEXME, aquellos
participantes espafioles que estén en posesion de la licencia de la FEDME/FEXME del afio en curso,
incluyendo seguro deportivo que cubra la participacion en la competicién segun el Real Decreto
489/1993 de 4 de Junio. Expedida con anterioridad al inicio de la carrera y que al mismo tiempo estén
expedidas por la Federacién Extremefia de Montafia y Escalada para toda la temporada.

A efectos de la Liga Extremefia de Carreras por Montafia, los participantes estaran divididos en las
categorias siguientes:

Masculino:

Senior: 18-39

Veteranos: +39

Superveteranos: +50

Femenino:
Senior: 18-39
Veteranas: +39
Superveteranas: +50
Categoria inclusiva masculina/femenina: Para personas con algun tipo de discapacidad. Esta
categoria sera acumulable a cualquiera de las otras. Se debera acreditar en cada prueba a la recogida
de dorsales dicha condicién, no siendo referencia alguna el porcentaje de discapacidad Unicamente la
condicion.
El dia de referencia para la edad de cada categoria sera el que tenga el atleta el 31 de
Diciembre de 2019.
Categorias para el recorrido de Mini Cumbres (15 kms.), se han establecido las siguientes:
e Cadete A masc: 15-17
e Cadete B Fem: 15-17

e Senior A masc: 18-34

e Senior B masc: 35-39

e Veteranos A: 40-45

e Veteranos B: 46-50

e Veteranos C: +50

e Senior A Fem: 18-34

e Senior B Fem: 35-39

e Veteranas A: 40-45

e Veteranas B: 46-50

e Veteranas C: +50

¢ Inclusiva (S6lo campedn y campeona)

e Mas joven (S6lo campedn y campeona)
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e Mas mayor (Sélo campedn y campeona)

e Local (S6lo campeo6n y campeona)

*Las categorias con menos de 4 participantes seran integradas en la inmediatamente superior. Ejemplos
de los casos que se pueden dar: En el caso que no haya 4 de Cadete (masculino o femenino) se
integrarian en Jévenes. En el caso que no haya 4 de Jovenes (masculino o femenino) se integrarian en
Senior A. En el caso que no haya 4 de Senior B, se integraria en Senior (A+B). En el caso que no haya 4
de Veterano C, se integraria en Veteranos B (B+C) y en el caso que no haya 4 en Veteranos B, se
integraria en Veteranos (A+B+C). Por ultimo, en el caso que no haya 4 en Veteranas B, se integrarian en
Veteranas (A+B).

5. Inscripciones

Se realizaran a través de la pagina web de la prueba www.adiesgm.es en la pestafia de

inscripciones y en FEXME.COM (a partir del 18 de diciembre) eligiendo si se va a participar en:
1. Promo Cumbres. Recorrido corto (5 kms.).
2. Mini Trail Cumbres. Recorrido medio (15 kms.).
3. Ruta senderista por el recorrido de Mini Trail (15 kms.).
4

. Trail de Cumbres Hurdanas. Recorrido largo (32 kms.).

Plazo Econémico: Del 17 de diciembre al 23 de diciembre

e Federados: inscripcion al Mini Trail 12€.
e No Federados: inscripcion al Mini Trail 15€.

Plazo 1: Del 24 de diciembre al 18 de enero

e Federados: inscripcion al Mini Trail 15€.
e No Federados: inscripcion al Mini Trail 20€.

Plazo 2: Del 19 al 23 de enero

e Federados: inscripcion al Mini Trail 20€.
e No Federados: inscripcion al Mini Trail 25€.

Como en temporadas anteriores, los deportistas federados podran inscribirse hasta 1 hora antes de
la prueba en secretaria (siempre que queden plazas disponibles), abonando la cuota ordinaria del primer
plazo mas un incremento de 10 Euros el mismo dia de la prueba al delegado principal.

El importe de la inscripcién da derecho a participar en la prueba, seguro de responsabilidad civil y
de accidentes y al disfrute de todos los servicios establecidos por la organizacién para los participantes,
asi como la bolsa del corredor.

Una vez hecha la inscripcién existiran las siguientes posibilidades:

- Hasta un mes antes de la prueba (Ejemplo: Fecha de la carrera el 20 de Abril pues hasta el 20 de
Marzo, el 21 de Marzo NO): Devolucion del 100% en caso de enfermedad, lesion o imperativo laboral.
Para ello debe aportarse certificado médico o de empresa y solicitarse en plazo a la Secretaria de

FEXME: fexme@fexme.com
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- Hasta el lunes anterior a la prueba inclusive a las 13.00h. Devolucion del 80% en caso de
enfermedad, lesion o imperativo laboral. Para ello debe aportarse certificado médico o de empresa y
solicitarse en plazo a la Secretaria de FEXME: fexme@fexme.com.

- Hasta el cierre del segundo plazo de inscripcién (miércoles anterior a la prueba a las 14.00h): se
pueden realizar cambios entre corredores que no puedan asistir, comunicando los datos del corredor que
lo sustituye e informando a secretaria: fexme@fexme.com

Fuera de estos casos no se contemplardn mas casuisticas.

6. Dorsales

Para la recogida de los dorsales, se exigira a los participantes la presentacion de los siguientes
documentos de forma obligatoria:

« DOI (Documento Oficial de Identidad = pasaporte, DNI, carnet de conducir...), o documento
equivalente para extranjeros. Y a los menores, ademas, el anexo Ill debidamente cumplimentado.

« Licencia de FEDME (afio en curso), incluyendo seguro deportivo que cubra la participacion en la
competicion, segun Real Decreto 849/1993, o licencia equivalente para extranjeros (ver puntos 2.1.6 de
reglamento FEXME) para los federados por otra CCAA que no sea Extremadura.

*A criterio del Delegado principal, podran ser recogidas por parte de la organizacion las licencias de
federados FEXME en las pruebas que por sus caracteristicas estime oportuno.

Los federados FEXME deben llevar de forma obligatoria la licencia FEXME a todas las pruebas en
las que participacion, puesto que puede serles requerida.

Recordar igualmente que los Federados FEXME y FEDME podran inscribirse el mismo dia de la
prueba hasta 1 hora antes de la salida dirigiéndose al Delegado Principal y abonando la cuota
establecida, siempre y cuando no se hayan agotado las plazas en el segundo plazo.

La organizacion podra impedir la participacion de los deportistas que no cumplan estos requisitos.

Los organizadores podran solicitar un Certificado Médico de aptitud para el deporte de competicion,
expedido como maximo tres meses antes del inicio de la temporada de competiciones de carreras por
montafia en papel oficial.

No se permitird la participacion de ningun deportista no federado que no esté amparado por el
seguro de accidentes (Corredores fantasmas), impidiendo tanto la organizacién, como los delegados
FEXME su salida y su participacién de cualquier manera posible.

En la prueba de “Mini Cumbres” habra un control en la salida, dos controles de paso, y el control en
la meta (controles obligatorios para todos los participantes).

7. Sefializacion

El recorrido estard debidamente sefializado con baliza de la Direccion General de Deportes y de la
FEXME.

8. Controles

En el recorrido de Mini Cumbres (15 kms.) de la prueba habra un control en la salida, dos controles
de paso, y un control en la meta (controles obligatorios para todos los participantes). En caso de no
pasar el control, el Delegado Principal tiene la potestad para no dejar participar al corredor que no lo
realice.

El control de salida se realizard 30 minutos antes de la salida, cerrdndose Secretaria en ese

momento.
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Antes de entrar en el recinto de salida se procedera al control del dorsal y del material. A todos los
participantes que no cumplan con los requisitos referidos al material y expuestos en el apartado
especifico se les impedira la participacion en la prueba.

En todos los controles podra ser supervisado el material autorizado por la organizacion, serd motivo
de descalificacidon inmediata la manipulacion o cesion del dorsal.

Esta terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el desarrollo de la prueba
(exceptuando los puntos dispuestos por la organizacién y descritos en la reunién informativa), de
cualquier persona sea competidor o no.

Podra ser recibida ayuda, segun el punto anterior y en un radio de mas o menos 100 metros antes
y después del punto dispuesto por la organizacion.

No pasar por el control de dorsales sera descalificacion inmediata del corredor.

9. Material y equipamiento

Con caracter general, todos los participantes estaran obligados en las pruebas de este circuito como
minimo a llevar el siguiente material:

e Zapatillas de Trail Running (zapatillas con tacos de una suficiente longitud para el agarre en zonas

técnicas).

e Pantalon deportivo por debajo de las rodillas.

e Chaqueta cortavientos impermeable.

¢ Gorra, Visera 6 Bandana.

Asimismo, y dependiendo de la climatologia, la organizacion de la carrera considera como material
recomendable: guantes, frontal y/o luz roja posicién trasera, silbato, teléfono mévil, GPS o brijula y gafas
de sol.

El material obligatorio, sera requerido por los Delegados FEXME, en el control de dorsales,
controles intermedios y control de meta, es decir, en cualquier parte del recorrido y todos los corredores
estaran obligados a someterse a dicho control, bajo pena de sancién.

10. Avituallamientos

El recorrido de Mini Cumbres (15 kms.) de la prueba contara con avituallamientos liquidos y sélidos
suficientes:

1) Poblacion de Fragosa km 4 —liquido y sélido-;

2) Monte Arrobuey km 8 —liquido y sélido-;

3) Cortafuegos km 11'5 —liquido-;

4) Plaza de la Libertad de Caminomorisco km 15 —liquido y sélido-.

11. Tiempos de paso/ horarios de corte

En el recorrido de Mini Cumbres (15 kms.), la hora de corte en el km. 8 (Monte Arrobuey) sera a las
12:00 horas y el cierre de meta en el km. 15 (plaza de La Libertad de Caminomorisco) sera a las 14:00
horas.

e Avituallamiento 2 (KM 8): 12.00h
e Meta (KM 15): 14.00h

En cualquier caso, los responsables de la organizacién tendran la potestad para retirar de la prueba

a los corredores que no cumplan con las expectativas de los tiempos establecidos para los controles de

cronometraje. Asi como a cualquiera que haya infringido este reglamento, no haya completado el
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recorrido marcado, no lleve el dorsal reglamentario de forma bien visible, desatienda las indicaciones de
los organizadores o mantenga una actitud poco deportiva hacia los demas corredores. A estos efectos, la
organizacion tiene prevista la participacion de corredores escobas que actuaran como cierre de carrera.
Todos aquellos participantes que se vean afectados por una decision de descalificacion deberan hacer
entrega del dorsal en el puesto de control mas cercano y abandonar la prueba atendiendo a las
indicaciones de los miembros de la organizacion.
12. Premios

Todos los participantes tendran de regalo una bolsa de corredor que contendrd: una camiseta
técnica y una serie de productos hurdanos.

Los premios (medallas/trofeos + Productos tipicos de la zona) seran para los 3 primeros de cada
categoria.

Los premios del Circuito Extremefio de la Liga se otorgaran en una actividad de fin de temporada.

Las personas que no recojan su premio en la entrega de trofeos, perderan el derecho al mismo.

Estos premios seran otorgados siempre y cuando por cada categoria haya mas de cuatro
participantes, en el caso de que no se cubriera el nUmero minimo por categoria éstos participantes
pasarian a la categoria inmediatamente superior.
13. Timing de la prueba

Domingo 27 de enero:

= 07:30 Recogida de dorsales en la plaza de La Libertad de Caminomorisco.
= (08:30 Salida del autocar hacia el lugar de salida (alqueria de El Gasco).
» 10:00 Camara de llamada.
= 10:30 Salida (en la plaza de El Gasco — Nufiomoral).
= 12:00 Hora de corte en el km. 8 (Monte Arrobuey).
= 14:00 Hora de cierre de meta en el km. 15 (plaza de La Libertad de Caminomorisco).
= 14:00 Entrega de premios.
= A partir de las 14:00 Comida en zona de meta.
14. Servicios alos participantes
Ademas de la contratacion de los seguros de Responsabilidad Civil y de Accidentes, la organizacion
dispondra de los siguientes servicios:
= Asistencia Sanitaria;: ambulancia y médico.
= Guardarropa.
= Duchas.
= Avituallamientos.
= Actividades paralelas.
= Comida.
» Bolsa del corredor.
= Galeria fotografica.
= Masaje.
15. Medio ambiente
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La carrera se desarrolla por parajes naturales de belleza excepcional, por lo que sera obligacion de
todos preservar el entorno estando terminantemente prohibido arrojar desperdicios fuera de las areas de
control.

A tal efecto se colocaran contenedores de basura hasta una distancia maxima de 100 metros desde
el puesto de control.

Sera motivo de descalificacion el incumplimiento de esta norma por parte de los corredores.

16. Seguridad

La organizacion se reserva el derecho de desviar la carrera por un recorrido alternativo y realizar las
modificaciones necesarias que considere en funcion de los diferentes condicionantes, asi como la
suspension de la prueba si las condiciones meteorolégicas lo obligan o por fuerza mayor. Siempre previo
acuerdo del Comité de Carrera.

En cualquier punto del recorrido, los delegados de la FEXME y/o el médico de la organizacién
podran retirar de la competicion a un corredor, y quitarle su dorsal, cuando consideren que éste tenga
mermadas sus capacidades fisicas o técnicas como causa de la fatiga y el desgaste de la prueba
garantizando asi su salud.

La prueba es técnica por lo que se advierte de su dificultad y se recomienda encarecidamente el
material antes descrito.

Es obligatorio seguir las balizas para evitar la desorientacion. Ante posibles desorientaciones en el
recorrido los participantes deben saber que: todo el recorrido esté rodeado por pistas forestales, por este
motivo, el participante que se desoriente debe salir y esperar en una pista forestal hasta que los medios
de los que dispone la Organizacién acudan a su encuentro.

En el caso de que un corredor abandone la prueba es obligatorio que lo comunique en cualquier
punto de control o avituallamiento o en la meta.

En el caso de que un corredor sufra un accidente debe ser socorrido por otro corredor que dara el
aviso a las personas de la organizacion que estaran dispuestas a lo largo del recorrido. Estas lo
comunicaran a los servicios de emergencia para la evacuacion del accidentado. En el caso de que la
persona accidentada sea el Ultimo corredor el grupo escoba sera el encargado de dar el aviso a los
servicios de emergencia.

En el recorrido estaran colocados unos carteles que advierten de las zonas mas peligrosas donde el
corredor tendra que reducir la velocidad y poner toda su atencion para evitar los accidentes.

17. Comportamiento general de los corredores

Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté en peligro o
accidentado, estando obligado a comunicarlo al control més cercano inmediatamente. La privacion de
auxilio sera penalizado con la descalificacion inmediata.

Es obligaciéon de cada competidor llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc. hasta la llegada o
lugares sefialados por la organizacién. Un bastén roto durante la competicion podra ser entregado en un
control. El corredor que no los deposite o los tire en una zona no preparada, sera descalificado. La
FEXME establecera medidas para que se cumpla el reglamento en este punto actuando de forma rigida
e inflexible con aquellos que no cumplan dicha circunstancia.

Todo corredor debera realizar el recorrido marcado por la organizacion, no respetarlo o no pasar

por alguno de los controles establecidos, sera causa de penalizacion o descalificacion.
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Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las instrucciones de los
miembros de los controles.

Los participantes deberan someterse a los controles del dopaje que se les solicite.

Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse respetuosos
con los demas deportistas, jueces, supervisores, controles y miembros de la organizacion.

Todo participante debe ser conocedor y respetar el REGLAMENTO DE COMPETICION aceptando
las modificaciones que pueda adoptar el Comité de Carrera por causas ajenas a la organizacion, antes
y/o durante la competicion.

Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo debera realizar de acuerdo
con los puntos siguientes:

« Se retirarad en un control y entregara el dorsal.

« El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o es
descalificado.

18. Faltas y sanciones correspondientes
Se tendran en cuenta 3 niveles de sancion en funcién de si las faltas son leves, graves o muy graves.
Las sanciones LEVES serén las siguientes con 2 niveles:
Sanciones LEVES NIVEL 1:
0 Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zonas permitidas (excepto auxilio) de cualquier
persona sea competidor o no.
Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor
No hacer caso a las indicaciones de la organizacion y delegados

No llevar visible el dorsal, especialmente en controles y meta.

O O O o

Cualquier otra actitud del participante que el delegado considere contraria a la ética del deporte

de montafia, y no se encuentre contemplada en el presente Reglamento.

(e}

Llevar el torso desnudo en ausencia de camiseta/top o equivalente.
0 Llevar cascos con un volumen no adecuado que dificulte la comunicacion con los participantes y
controles, desatendiendo indicaciones
0 Llevar activada musica en el altavoz del movil a un volumen no adecuado.
Todas las faltas LEVES NIVEL 1 se sancionaran con una penalizacion de 3 minutos.
Sanciones LEVES NIVEL 2:
0 No respetar el itinerario balizado o sefalizacién de recorrido para atajar
Se aplicara una sancién de 3 minutos por cada 500 metros no realizados (en el caso de no haber

realizado menos de 500 metros, se aplicaran 3 minutos).

Las sanciones GRAVES seran las siguientes:
0 No pasar por el control de dorsales.
No portar el material obligatorio en el control de dorsales
Pasar el control de dorsales con el material y deshacerse de él antes de la salida
Tirar desperdicios durante el recorrido.

Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlo tapando los logos.

O O O o o

Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la organizacion.
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o0 No prestar auxilio en carrera

o0 Sustituir algan material obligado por la organizacion

o No llevar el material requerido por la organizacién en algtn control
Todas las faltas GRAVES se sancionaran con DESCALIFICACION.

Las sanciones MUY GRAVES seran las siguientes
0 Provocar un incidente deportivo (agresién o insulto) a un competidor, miembro de la
organizacién, del equipo arbitral o espectador.
o0 Provocar un accidente de forma voluntaria.
o0 Ceder un dorsal de forma voluntaria a una persona no inscrita

o0 Participar sin estar inscrito con o sin dorsal

Todas las faltas MUY GRAVES se sancionaran con DESCALIFICACION vy podran acarrear pérdida de
LICENCIA FEDERATIVA y no poder participar en las pruebas FEXME DE TODA LA TEMPORADA
cuando el Area de Carreras de la FEXME lo considere oportuno.

19. Abandonos y lesiones

Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo deberé realizar de acuerdo
con los puntos siguientes:

« Se retirara en un control y entregard el dorsal.

« El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o es
descalificado.

Los corredores estan obligados a informar a la organizacién o delegados FEXME de su abandono o
lesion, por ello deben entregar su dorsal en los controles o avituallamientos y en Ultima instancia en la
mesa de control de cronometraje, informando al Delegado principal de la circunstancia por la cual
abandonan.

Es de vital importancia este hecho, en primer lugar para no buscar por la montafia a una persona
gue no esta perdida y en segundo lugar, para que la FEXME tenga constancia de su lesion y pueda ser
tratado debidamente.

La FEXME no se hara cargo de la atencion médica de los participantes que no informen al delegado
principal de una lesién ocasionada en la prueba. Por ello deben acudir a la mesa de crono a informar al
delegado de manera obligatoria, en caso contrario la FEXME no podra facilitar dicha atencién posterior.
20. Aplazamiento, interrupcion y anulacién de la prueba

Si las circunstancias lo requieren, se podra interrumpir la prueba en un punto del recorrido. En este
caso se tomaran las posiciones y tiempo de llegada en el punto de interrupcion o en su defecto, en el
Ultimo control realizado. El reparto de puntos se realizara aplicando el coeficiente de dificultad que
resulte del calculo de la distancia y el desnivel positivo acumulado hasta dicho punto de corte, o ultimo
control, segun el caso.

Si en el momento de la neutralizacion existen corredores que han pasado del control y tienen
condiciones suficientemente buenas para seguir compitiendo:

* Se neutralizaran en el siguiente control dando por finalizada la prueba por el orden de llegada a

este Ultimo control, los siguientes serian los corredores del control anterior o del punto de neutralizacion.
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 No existe ningun control hasta la meta, se toman los tiempos de llegada a meta y los demas en el
punto de neutralizacion

« En el caso que las condiciones no permitan seguir compitiendo, se tomaran los tiempos de punto
de neutralizacién anterior.

En el caso de interrupciéon o anulacion de la prueba, porque las condiciones climatoldgicas asi lo
requieran, a la vez que haga impracticable todos los itinerarios alternativos los derechos de inscripcion
no seran devueltos. De producirse estas circunstancias y cuando la organizacion no tenga previstos unos
itinerarios alternativos, ésta debera devolver los derechos de inscripcion, y se podra abrir a la
organizacién un expediente sancionador por incumplimiento del reglamento.

La potestad para aplazar, interrumpir o anular la prueba recae sobre el Comité de Carrera
(Delegado Principal, Organizador y Delegado Auxiliar). Y en Ultima instancia la decision sera del
Delegado Principal previa consulta al resto de integrantes del Comité.

21. ltinerario alternativo

En caso de que la organizacion de la prueba y los técnicos de la FEXME determinen que por
condiciones adversas que puedan surgir, el recorrido original de la prueba “Mini Trail Cumbres
Hurdanas” tenga que suspenderse. La organizacion tiene como itinerario alternativo el siguiente
recorrido: Se inicia en la plaza de La Libertad de Caminomorisco y el recorrido sale de la plaza por la
calle Encinas y trascurre por esta calle hasta llegar a la avenida Rocandelario, por la que continta
direccion Salamanca unos 500 metros. Después de este tramo por la carretera (para salir del municipio)
se toma la “vereda del correo”. Esta vereda unia los municipios de Caminomorisco y Nufiomoral. La
vereda asciende hasta girar a la izquierda por la denominada pista “Arroyo Cambrén”, y se contindan
tomando pistas por encima de la localidad de Caminomorisco hasta llegar al dltimo tramo de la senda de
la “verea hurdana” (sentido descendente) hasta desembocar en la plaza de La Libertad de

Caminomorisco, completando una distancia de 16 kms y 600 metros de desnivel positivo.

Gaia beristica

22. Dopaje
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Esta rigurosamente prohibido el uso de sustancias, grupos farmacoldgicos y métodos destinados a
aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas. EI Comité Anti-Dopaje de la FEDME
establecera la lista de estas sustancias y grupos farmacolégicos prohibidos asi como los métodos no
reglamentarios. En todo caso, y como minimo, coincidira con lo estipulado por el Comité Olimpico
Internacional. Asimismo, este Comité sera el encargado de establecer la organizacion y planificacion de
los controles de dopaje y competiciones donde se realizaran, asi como el nUmero de muestras a tomar
en cada una de ellas.

Si el resultado de una muestra fuera positivo, el Comité informara de su resolucion al Comité de
Disciplina de la FEDME para que tome la decisién definitiva y establezca las sanciones pertinentes.

23. Reclamaciones y sistema de apelacion

Las reclamaciones se haran por escrito debiendo cumplir un tipo de formato minimo, donde
constara lo siguiente:

« Nombre de la persona que la realiza. NGm. DNI.

* Club o Federacion Autonémica que representa.

« Nombre del/los deportistas afectados.

* Club o Federacion Autonodmica que representan. Nam. de dorsal

* Hechos que se alegan. Notas: Se depositaran 60 € por reclamacion que se devolveran si ésta
prospera (ver anexo | del reglamento de la FEXME).

Las reclamaciones serdn entregadas al Comité de Carrera, quién extendera una copia al
reclamante.

Se podran presentar reclamaciones referentes al desarrollo de la prueba desde el momento de la
llegada hasta la publicacion de las clasificaciones.

Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones provisionales hasta 30 minutos
después de su publicacion.

RECLAMACION POSTERIOR A LA COMPETICION

Las reclamaciones contra las decisiones del Comité de Carrera se deberan presentar mediante
escrito dirigido al Area de Carreras por Montafia de la FEXME en un plazo méaximo de 7 dias naturales
desde el dia siguiente de la publicacién de las clasificaciones. El Area de Carreras por Montafia de la
FEXME recogera la reclamacion y la trasladara al Comité de Disciplina de la FEXME, que sera el que
resolvera en el plazo de 30 dias naturales, sabiendo que si el Ultimo dia de plazo es un dia festivo
gquedara el plazo ampliado al primer dia siguiente habil.

Los recursos contra los fallos del Area de Carreras por Montafia de la FEXME se interpondran ante
el Comité de Disciplina de la FEXME en el plazo de los 30 dias naturales siguientes a la recepcion de la
decision correspondiente.

24. Derechos de imagen

El participante declara reconocer y aceptar que el organizador tiene derecho a grabar y
captar/fijar imagenes fijas y animadas del evento (incluyendo su nombre y apellidos, sus palabras y su
representacién) que aparezcan en los diferentes equipamientos (en adelante “Las Peliculas y las
Imagenes"). El participante declara aceptar toda explotacién, por parte del organizador o de un tercero
autorizado, de las peliculas e imagenes y de la totalidad o una parte de su contenido o extractos para las

siguientes necesidades, sin limitacion de duracién:
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* Difusion del evento (es decir toda difusion en su totalidad o en extractos, en directo o en
diferido, en cualquier medio de comunicacion o de plataforma conocida o que se cree en el
futuro, radiodifusion, teledifusion, cualquier comunicacién o distribucion movil, digital, en
circuito cerrado o en lugares publicos, por Internet o DVD).

* Explotacién por parte de cualquier patrocinador, colaborador o proveedor del Evento en sus
operaciones/campafias de comunicacion institucional.

* Promocién de las futuras ediciones del evento o de cualquier evento.

25. Aceptacién del reglamento
Todos los participantes por el hecho de formar parte en esta prueba, aceptan el presente

reglamento, asi como el reglamento de la Federacion Extremefia de Montafia y Escalada.
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ANEXO llII: Ruta senderista. Recorrido del Mini Trail de 15 kms.

1. Fechay lugar

La ruta senderista del evento deportivo de Cumbres Hurdanas tiene el mismo recorrido que la
prueba denominada “Mini Trail Cumbres Hurdanas”. Y tendra lugar el 27 de enero de 2018 a las 9:00
horas desde El Gasco (Nufiomoral), finalizando en Caminomorisco.

Todo el participante que lo desee sera trasladado a las 7:30 horas en autocar desde la explanada
de la gasolinera de Caminomorisco al lugar de salida (El Gasco - Nufiomoral).
2. Recorrido

Salida desde la plaza de El Gasco (Nufiomoral), se toma el sendero de “El Chorro de la Miacera”
hasta su bifurcacion direccion senda de “Martilandran — Chorro de la Miacera”. Es decir, no se sigue el
sendero hacia el Chorro, si no que se toma la bifurcacion a la izquierda direccion La Fragosa-
Martilandran. Al llegar a La Fragosa se continua con el recorrido del Trail direccion Caminomorisco: se
toma la senda de la “verea hurdana” (sentido ascendente) direccion monte “Arrobuey”, esta Ultima parte
trascurre por pista y cortafuego. A partir de este punto el recorrido de la carrera vuelve a la localidad de
Caminomorisco por la “vereda hurdana” (sentido descendente). Hasta desembocar en la plaza de La

Libertad de Caminomorisco.

Haorcajo.”

3. Participacion

Para participar es obligatorio inscribirse, la edad minima para participar es de 12 afios. Los menores
de 18 afios necesitaran obligatoriamente una autorizacion (ver anexo V).
4. Inscripciones

Se realizaran a través de la pagina web de la prueba www.adiesgm.es en la pestafia de

inscripciones y en FEXME.COM (a partir del 18 de diciembre) eligiendo si se va a participar en:

1. Promo Cumbres. Recorrido corto (5 kms.).


http://www.adiesgm.es/
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2. Mini Trail Cumbres. Recorrido medio (15 kms.).
3. Ruta senderista por el recorrido de Mini Trail (15 kms.).

4. Trail de Cumbres Hurdanas. Recorrido largo (32 kms.).

Plazo Econémico: Del 17 de diciembre al 23 de diciembre

e Federados: inscripcion a la Ruta 6€.
¢ No Federados: inscripcion a la Ruta 8€.

Plazo 1: Del 24 de diciembre al 18 de enero

e Federados: inscripcion a la Ruta 8€.
¢ No Federados: inscripcion a la Ruta 10€.

Plazo 2: Del 19 al 23 de enero

e Federados: inscripcién a la Ruta 10€.
¢ No Federados: inscripcion a la Ruta 12€.

Los deportistas federados podran inscribirse hasta 1 hora antes de la prueba en secretaria (siempre
gue queden plazas disponibles), abonando la cuota ordinaria del primer plazo mas un incremento de 10
Euros el mismo dia de la prueba al delegado principal.

El importe de la inscripcion da derecho a participar en la prueba, seguro de responsabilidad civil y
de accidentes y al disfrute de todos los servicios establecidos por la organizacion para los participantes.

Una vez hecha la inscripcion existirdn las siguientes posibilidades:

- Hasta un mes antes de la prueba (Ejemplo: Fecha de la carrera el 20 de Abril pues hasta el 20 de
Marzo, el 21 de Marzo NO): Devolucion del 100% en caso de enfermedad, lesion o imperativo laboral.
Para ello debe aportarse certificado médico o de empresa y solicitarse en plazo a la Secretaria de

FEXME: fexme@fexme.com

- Hasta el lunes anterior a la prueba inclusive a las 13.00h. Devolucion del 80% en caso de
enfermedad, lesion o imperativo laboral. Para ello debe aportarse certificado médico o de empresa y
solicitarse en plazo a la Secretaria de FEXME: fexme@fexme.com.

- Hasta el cierre del segundo plazo de inscripcidn (miércoles anterior a la prueba a las 14.00h): se
pueden realizar cambios entre corredores que no puedan asistir, comunicando los datos del corredor que
lo sustituye e informando a secretaria: fexme@fexme.com

Fuera de estos casos no se contemplaran mas casuisticas.

5. Pulseras

Para la recogida de las pulseras, se exigira a los participantes la presentacion de los siguientes
documentos de forma obligatoria:

e DOI (Documento Oficial de Identidad = pasaporte, DNI, carnet de conducir...), o documento
equivalente para extranjeros. Y a los menores, ademas, el anexo Ill debidamente cumplimentado.

« Licencia de FEDME (afio en curso), incluyendo seguro deportivo que cubra la participacion en la
actividad, segun Real Decreto 849/1993, o licencia equivalente para extranjeros (ver puntos 2.1.6 de

reglamento FEXME) para los federados por otra CCAA que no sea Extremadura.


mailto:fexme@fexme.com
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Los federados FEXME deben llevar de forma obligatoria la licencia FEXME a todas las pruebas en
las que participacion, puesto que puede serles requerida.

Recordar igualmente que los Federados FEXME y FEDME podran inscribirse el mismo dia de la
prueba hasta 1 hora antes de la salida dirigiéndose al Delegado Principal y abonando la cuota
establecida, siempre y cuando no se hayan agotado las plazas en el segundo plazo.

La organizacion podra impedir la participacion de los deportistas que no cumplan estos requisitos.

No se permitira la participacion de ningin deportista no federado que no esté amparado por el
seguro de accidentes, impidiendo tanto la organizacion, como los delegados FEXME su salida y su
participacion de cualquier manera posible.

En la ruta senderista habra un control en la salida, dos controles de paso, y el control en la meta
(controles obligatorios para todos los participantes).

6. Sefializacion

El recorrido estara debidamente sefializado con baliza de la Direccién General de Deportes y de la
FEXME.

7. Controles

En el recorrido de la prueba habra un control en la salida, dos controles de paso, y un control en la
meta (controles obligatorios para todos los participantes).

En el control de salida se procedera al control de la pulsera y del material. A todos los participantes
gue no cumplan con los requisitos referidos al material y expuestos en el apartado especifico se les
impedira la participacion en la prueba.

8. Material y equipamiento

Para participar en la prueba cada deportista deberd llevar consigo el material obligatorio siguiente:

« Calzado deportivo.

» Chaqueta cortavientos y/o prenda de abrigo.

« Pantalones o mallas, minimo por debajo de las rodillas.

Asimismo, y dependiendo de la climatologia, la organizacion de la prueba considera como material
recomendable: guantes, frontal, silbato, teléfono movil, GPS o brijula y gafas de sol.

9. Avituallamientos

El recorrido de la prueba contara con avituallamientos liquidos y soélidos suficientes:

1) Poblacion de Fragosa km 4 —liquido y sélido-;

2) Monte Arrobuey km 8 —liquido y sdlido-;

3) Cortafuegos km 11'5 —liquido-;

4) Plaza de la Libertad de Caminomorisco km 15 —liquido y sélido-.

10. Tiempos de paso/ horarios de corte

En el recorrido de la ruta, la hora de corte en el km. 8 (Monte Arrobuey) sera a las 12:30 horas y el

cierre de meta en el km. 15 (plaza de La Libertad de Caminomorisco) sera a las 14:30 horas.
e Avituallamiento 2 (KM 8): 12.00h
¢ Meta (KM 15): 14.00h

En cualquier caso, los responsables de la organizacion tendran la potestad para retirar de la prueba

a los senderistas que no cumplan con las expectativas de los tiempos establecidos para los controles de

paso. Asi como a cualquiera que haya infringido este reglamento, se salga del recorrido marcado, no
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lleve la pulsera reglamentaria de forma bien visible, desatienda las indicaciones de los organizadores o
mantenga una actitud poco deportiva hacia los demas senderistas y corredores que se encuentren a su
paso. A estos efectos, la organizacion tiene prevista la participacion de personas escobas que actuaran
como cierre de carrera. Todos aquellos participantes que se vean afectados por una decision de
descalificacién deberan hacer entrega de la pulsera en el puesto de control mas cercano y abandonar la
prueba atendiendo a las indicaciones de los miembros de la organizacion.

11. Timing de la prueba

Domingo 27 de enero:

= 07:00 Recogida de las pulseras en la plaza de La Libertad de Caminomorisco.

= (07:30 Salida del autocar hacia el lugar de salida (alqueria de El Gasco).

= 9:00 Salida (en la plaza de El Gasco — Nuifiomoral).

= 12:00 Hora de corte en el km. 8 (Monte Arrobuey).

= 14:00 Hora de cierre de meta en el km. 15 (plaza de La Libertad de Caminomorisco).

= A partir de las 14:00 Comida en zona de meta.

12. Servicios a los participantes

Ademas de la contratacién de los seguros de Responsabilidad Civil y de Accidentes, la organizacion
dispondra de los siguientes servicios:

» Asistencia Sanitaria;: ambulancia y médico.

= Guardarropa.

» Duchas.

= Avituallamientos.

= Actividades paralelas.

= Comida.

» Galeria fotografica.

13. Medio ambiente

La ruta se desarrolla por parajes naturales de belleza excepcional, por lo que sera obligacién de
todos preservar el entorno estando terminantemente prohibido arrojar desperdicios fuera de las areas de
control.

A tal efecto se colocardn contenedores de basura hasta una distancia maxima de 100 metros desde
el puesto de control.

Sera motivo de descalificacion el incumplimiento de esta norma por parte de los participantes.

14. Seguridad

La organizacion se reserva el derecho de desviar la ruta por un recorrido alternativo y realizar las
modificaciones necesarias que considere en funcion de los diferentes condicionantes, asi como la
suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor. Siempre previo
acuerdo del Comité de organizacion.

En cualquier punto del recorrido, los organizadores y/o el médico de la organizacién podran retirar
de la competiciéon a un participante, y quitarle su dorsal, cuando consideren que éste tenga mermadas
sus capacidades fisicas o técnicas como causa de la fatiga y el desgaste de la prueba garantizando asi
su salud.
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La prueba es técnica por lo que se advierte de su dificultad y se recomienda encarecidamente el
material antes descrito.

Es obligatorio seguir las balizas para evitar la desorientacion. Ante posibles desorientaciones en el
recorrido los participantes deben saber que: todo el recorrido esta rodeado por pistas forestales, por este
motivo, el participante que se desoriente debe salir y esperar en una pista forestal hasta que los medios
de los que dispone la Organizacién acudan a su encuentro.

En el caso de que un senderista abandone la prueba es obligatorio que lo comunique en cualquier
punto de control o avituallamiento o en la meta.

En el caso de que un senderista sufra un accidente debe ser socorrido por otro senderista que dara
el aviso a las personas de la organizacion que estaran dispuestas a lo largo del recorrido. Estas lo
comunicaran a los servicios de emergencia para la evacuacion del accidentado. En el caso de que la
persona accidentada sea el Ultimo senderista el grupo escoba sera el encargado de dar el aviso a los
servicios de emergencia.

En el recorrido estaran colocados unos carteles que advierten de las zonas mas peligrosas para
evitar los accidentes.

15. Comportamiento general de los senderistas

Todo senderista solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté en peligro o
accidentado, estando obligado a comunicarlo al control més cercano inmediatamente.

Es obligacién de cada senderista llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc. hasta la llegada o
lugares sefialados por la organizacion.

Todo senderista debera realizar el recorrido marcado por la organizacion, no respetarlo o no pasar
por alguno de los controles establecidos, sera causa de retirada de la prueba.

Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las instrucciones de los
miembros de los controles.

Los senderistas deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse respetuosos con
los demas participantes, controles y miembros de la organizacion.

Todo participante debe ser conocedor y respetar el REGLAMENTO DE LA PRUEBA aceptando las
modificaciones que pueda adoptar el Comité de Organizacién por causas ajenas a la misma, antes y/o
durante la competicién.

16. Abandonos y lesiones

Un senderista podra retirarse de la prueba siempre que lo desee, pero lo debera realizar de acuerdo
con los puntos siguientes:

« Se retirara en un control y entregard el dorsal.

« El senderista asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o es
descalificado.

Los senderistas estan obligados a informar a la organizaciéon de su abandono o lesién, por ello
deben entregar su pulsera en los controles o avituallamientos, informando al Delegado principal de la
circunstancia por la cual abandonan.

Es de vital importancia este hecho, en primer lugar para no buscar por la montafia a una persona
gue no esta perdida y en segundo lugar, para que la FEXME tenga constancia de su lesion y pueda ser

tratado debidamente.
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La FEXME no se hara cargo de la atencion médica de los participantes que no informen al delegado
principal de una lesién ocasionada en la prueba. Por ello deben acudir a la mesa de crono a informar al
delegado de manera obligatoria, en caso contrario la FEXME no podra facilitar dicha atencién posterior.
17. Aplazamiento, interrupcién y anulacion de la prueba

En el caso de interrupcion o anulacion de la prueba, porque las condiciones climatoldgicas asi lo
requieran, a la vez que haga impracticable todos los itinerarios alternativos los derechos de inscripcion
no seran devueltos. De producirse estas circunstancias y cuando la organizacion no tenga previstos unos
itinerarios alternativos, ésta debera devolver los derechos de inscripcion, y se podra abrir a la
organizacién un expediente sancionador por incumplimiento del reglamento.

La potestad para aplazar, interrumpir o anular la prueba recae sobre el Comité de Carrera
(Delegado Principal, Organizador y Delegado Auxiliar). Y en Ultima instancia la decision sera del
Delegado Principal previa consulta al resto de integrantes del Comité.

18. Itinerario alternativo

En caso de que la organizacion de la prueba y los técnicos de la FEXME determinen que por
condiciones adversas que puedan surgir, el recorrido original de la prueba Ruta senderista tenga que
suspenderse. La organizacion tiene como itinerario alternativo el siguiente recorrido: Se inicia en la plaza
de La Libertad de Caminomorisco y el recorrido sale de la plaza por la calle Encinas y trascurre por esta
calle hasta llegar a la avenida Rocandelario, por la que continia direccion Salamanca unos 500 metros.
Después de este tramo por la carretera (para salir del municipio) se toma la “vereda del correo”. Esta
vereda unia los municipios de Caminomorisco y Nufiomoral. La vereda asciende hasta girar a la
izquierda por la denominada pista “Arroyo Cambrén”, y se continan tomando pistas por encima de la
localidad de Caminomorisco hasta llegar al ultimo tramo de la senda de la “verea hurdana” (sentido
descendente) hasta desembocar en la plaza de La Libertad de Caminomorisco, completando una

distancia de 16 kms y 600 metros de desnivel positivo.

Gaia beristica

19. Derechos de imagen
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El participante declara reconocer y aceptar que el organizador tiene derecho a grabar y
captar/fijar imagenes fijas y animadas del evento (incluyendo su nombre y apellidos, sus palabras y su
representacion) que aparezcan en los diferentes equipamientos (en adelante “Las Peliculas y las
Imagenes"). El participante declara aceptar toda explotacion, por parte del organizador o de un tercero
autorizado, de las peliculas e imagenes y de la totalidad o una parte de su contenido o extractos para las
siguientes necesidades, sin limitacién de duracion:

* Difusion del evento (es decir toda difusibn en su totalidad o en extractos, en directo o en
diferido, en cualquier medio de comunicacibn o de plataforma conocida o que se cree en el
futuro, radiodifusion, teledifusion, cualquier comunicacién o distribucion movil, digital, en
circuito cerrado o en lugares publicos, por Internet o DVD).

* Explotacion por parte de cualquier patrocinador, colaborador o proveedor del Evento en sus
operaciones/campafias de comunicacion institucional.

* Promocién de las futuras ediciones del evento o de cualquier evento.

20. Aceptacion del reglamento
Todos los participantes por el hecho de formar parte en esta prueba, aceptan el presente

reglamento, asi como el reglamento de la Federacion Extremefia de Montafia y Escalada.
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ANEXO IV

AREA DE CARRERAS POR MONTANA

AUTORIZACION PARTICIPACION MENORES

Don/Dofia , Con D.N.I.

padre, madre, tutor o tutor del Deportista

con N° Licencia Federativa
del Club

AUTORIZO a mi hijo/a, bajo mi responsabilidad, a participar en Carrera por Montafia:

, que se realizara el

dia

Esta autorizacion supone de manera expresa, la aceptacion por mi parte de las normas que

regulan este tipo de actividades, asi como entiendo los riesgos que se expone mi hijo/a.

En a de de20

Fdo:




