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PREVIO A LA PRUEBA

El Campeonato de Espafa de Kilémetro Vertical Ladrillar 22, coorganizado por la FEDME, junto
con la Agrupacion Deportiva IES Gregorio Marafion y el Ayuntamiento de Ladrillar y en el que han
colaborado la FEXME, la Direccion General de Deportes de la Junta de Extremadura y la
Diputacién de Céaceres, se celebrara el 12/lll a las 15:10 horas en Ladrillar (Caceres). Es una
prueba circular de 12 km con salida y llegada en la Plaza de Ladrillar.

PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES:

En esta prueba podran participar las personas federadas FEDME y FEXME en las siguientes
categorias y edades (que deben de tener cumplidas el 31/XI1/22):

CATEGORIA SUBCATEGORIA EDAD MINIMA | EDAD MAXIMA
Juvenil No 17 afos 18 afios
Junior No 19 afios 20 afios

Promesa No 21 afios 23 afios
Absoluta No 24 afios -
No Veteranos/as A 40 ainos 49 ainos
No Veteranos/as B 50 afios 59 afios
No Veteranos/as C 60 afios -

Las personas menores de edad tendran que presentar la autorizacion familiar a la hora de
inscribirse.

En la Prueba OPEN y Campeonato autonémico podran participar las categorias infantil (13 y 14
afios) y cadete (15 y 16 afios) en la prueba de Medio Kilbmetro Vertical.
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INSCRIPCIONES, PRECIO Y PERIODO

Los/as deportistas podran inscribirse a través de la plataforma online hitps://www.fedme.es, en
https://www.mychip.es

El plazo de inscripcion termina el domingo 6/111/22 a las 23:59h. y no se aceptara ninguna
inscripcion fuera de este plazo.

Plazo de selecciones Plazo preferencial FEDME Plazo General

Desde el 26/1 - 11/11:

Federados Fedme: 22€
Federados autonémicos 26€
No Federados 27€

Inscripcion de selecciones Federados Fedme: 20€
hasta el 4/1/22 Desde el 12/l - 22/11:
(Desde el 4/1 - 25/1)
Federados Fedme: 26€
Federados autondmicos 28€
No Federados 29€

Desde el 23/11 - 6/111

Federados Fedme: 28€
Federados autonémicos 30€
No Federados 31€

CONDICIONES DE PARTICIPACION

- Los/as participantes se comprometen a aceptar integramente el Reglamento de Carreras
por montafia FEDME, asi como el presente boletin y cualquier modificacién de la prueba,
obligada por causas ajenas a la organizacion.

- Alinscribirse todo deportista tiene que haber leido, entendido y adquirido los compromisos
gue a continuacion se describen:

- Certificar que esta en buen estado fisico y tiene realizados los pertinentes reconocimientos
médicos de salud que le habiliten para participar en competiciones de estas caracteristicas.

- La organizacién no sera responsable de ninguna lesion o padecimiento por imprudencia,
negligencia o falta de forma fisica del/la corredor/a.

- Autorizar a la organizacién de la prueba a utilizar mi imagen en publicaciones impresas o
electrénicas para la promocion del deporte.


https://fedme.es/
https://www.mychip.es/
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- Conforme ala L.0.15/1999, le informamos de que sus datos personales pasaran a formar
parte de un fichero que es responsabilidad de la agrupacién deportiva IES Gregorio
Marafion. Si desea ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion u oposiciéon
podré hacerlo dirigiéndose por escrito a la direccion del Club junto con una fotocopia de su
DNI.

- La organizacion rechazara cualquier inscripcion que no acepte las condiciones de este
reglamento. En caso de duda o situaciones no contempladas o sobrevenidas, se estara a
lo que disponga la organizacion.

DORSALES

La entrega de dorsales ser& el 12/1ll del 22 desde las 09:00 hasta las 14:30h en la Casa de la
Miel de Tio Picho (Ctra. Salamanca N°: 16-18, 10624-Las Mestas).

Para recoger el dorsal y la bolsa del corredor los/as participantes del Copa de Espafia de
linea de Carreras por Montafia deberan presentar su tarjeta de federado/a FEDME en vigor, junto
con el DNI fisico (u otro documento oficial en vigor con fotografia).

En caso de recoger el dorsal de otro/a participante no presente en el horario de recogida (o0 un
delegado/a de Club) la persona que recoja tendra que presentar una foto del DNI y de la licencia
federativa de la persona de la que se recoge el dorsal.

CHARLA TECNICA

El briefing se realizara presencialmente el sabado 12/1ll a las 11:30h. en la Casa de la Miel de
Tio Picho (Ctra. Salamanca N°: 16-18, 10624-Las Mestas).

En el caso de que las restricciones Covid no permitan realizar la charla presencial, la Organizacion
enviara un enlace a cada inscrito/a para seguir el briefing online. Dicha informacion se publicara
en la pagina web www.adiesgm.es y en el evento Facebook de FEDME.

ALOJAMIENTO

Desde la organizacion se recomiendan los siguientes establecimientos por su compromiso con
estas actividades deportivas: La Portilla de Cabezo, el Hotel Cristania, la Hospederia de
Hurdes Reales, el Alojamiento Rural la Ollay la Casa Rural las Estrebedes.

ZONA DE APARCAMIENTO

Existe zona de aparcamiento en la misma poblacién de Ladrillar que estara debidamente
sefializada y sera gratuita.


http://www.adiesgm.es/
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EL DIA DE LA PRUEBA

FICHA TECNICA DEL EVENTO

La salida neutralizada sera desde la plaza de Ladrillar hasta la zona de salida de competicién: la
piscina natural de Ladrillar.

El recorrido de la competicion son 3’5 km con 1015 metros de desnivel positivo desde la piscina
natural de Ladrillar hasta cima de monte Rongiero:

1 adrillar

1670m

Recorrido KV todo recorrido: tramo neutralizado (salida Plaza de Ladrillar) + tramo competitivo (de
piscina natural de Ladrillar hasta cima de monte Rongiero) + tramo de bajada (de cima de cerro
Rongiero a Plaza de Ladrillar).

1671m
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RECOMENDACION SANITARIA POR COVID

Se estara a lo que indique el protocolo anti Covid19 en vigor en el momento de la celebracion de
la prueba; en el caso de novedades se difundiran en las webs y en el Evento Facebook de la
FEDME.

Recomendamos la vacunacion anti Covid 19, asi como tener activada la aplicaciéon Radar Covid
del Gobierno de Espafia.

Antes de comenzar la prueba el deportista estara en la linea de salida con la mascara tapando la
boca-nariz; al darse la salida, y al avanzar 50 metros, los/as deportistas se la podran sacar y
llevarla encima en todo momento hasta la llegada a linea de meta, donde se deberan colocar la
mascarilla siguiendo las indicaciones sanitarias.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Todos/as los/as corredores/as estaran cubiertos por un seguro de accidentes y de Responsabilidad
Civil. Ademéas de una ambulancia y un servicio de fisioterapia por si hiciese falta.

En la prueba habr4d WC, vestuarios, guardarropa y duchas disponibles en el Ladrillar. Habra
paneles indicativos de la ubicacion de estos servicios.

La organizacion ademas haré una fotografia que entregara a cada inscrito/a que se publicara tanto
en la web www.adiesgm.es como en el album de fotos de FEDME.

Habréa un servicio de guarderia gratuito desde las 15:30 hasta las 20:00 en la plaza del Ladrillar.

HORARIOS

Sabado 12 de marzo de 2022 en Ladrillar (Caceres)

- 09:00h - 14:30h. Entrega de dorsales. En la Casa de la Miel de Tio Picho (Las Mestas).
- 11:30h Charla técnica presencial en la Casa de la Miel de Tio Picho (Las Mestas).

- 12:30h Comida gratuita para todas/os las/os participantes en Las Mestas.

- 15:10h Salida neutralizada del CaE desde la Plaza de Ladrillar.

- 15:20h. Salida neutralizada del Campeonato Autonémico y prueba OPEN desde la plaza de
Ladrillar.

- 15:30h Salida tramo competitivo desde el puente de la piscina natural de Ladrillar.
- 19:15h Cierre de carrera.

- 19:30h Ceremonia de premiacion en la Plaza de Ladrillar.

- 20:00h Cena gratuita para todas/os las/os participantes en la Plaza de Ladrillar.

AVITUALLAMIENTO

Los/as corredores/as dispondran de cuatro puntos de avituallamiento (liquido y/o s6lido)
en la prueba

Avituallamiento 1. Pto KM 1'5; 400+ (meta Medio KV). Liquido.

Avituallamiento 2. Pto KM 3'5; 1000+ (meta KV). Liquido.


http://www.adiesgm.es/
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Avituallamiento 3. Pto KM 5’5 -tramo fuera de competicién, de descenso- (Collado de Granjera).
Liquido y sélido.

Avituallamiento 4. Pto KM 8 -tramo fuera de competicién- (Plaza de Ladrillar). Liquido y sélido.

CRONOMETRAJE

Es obligatorio colocarse el chip correctamente y el dorsal en la parte delantera para que siempre
esté visible para los controles electrénicos del mismo, asi como pasar por encima de las alfombras
de verificacion de paso, el chip sera desechable. Si se saltan algin paso seran descalificados.

CODIGO Qr

Los/as deportistas podran consultar los resultados a través del codigo Qr del propio dorsal.

SERVICIOS SANITARIOS Y SEGUROS DE ACCIDENTES

Tal y como especifica la convocatoria de la prueba en http://www.fedme.es, todas las personas
participantes estaran cubiertas con una péliza de Seguro de responsabilidad civil y el seguro de
accidentes de la licencia federativa. Habra como minimo 1 ambulancia y un médico/a para la
atencion urgente.

REGLAMENTO Y DESCALIFICACIONES
Es obligatorio llevar el dorsal visible y estirado por delante.

Si algun/a participante decidiera retirarse durante el transcurso de la prueba debera comunicarlo
obligatoriamente al Gltimo control por el cual haya pasado.

Si las condiciones climatolégicas o de seguridad lo exigiesen, la Organizacion podra variar el
itinerario previsto, interrumpir la prueba o suspender tanto la competiciéon, como alguno o todos los
actos previstos en el programa.

La Organizacion tiene la competencia para decidir en los casos no contemplados por el presente
reglamento.

Todos los/las participantes deben conocer este Reglamento. Cualquier duda que surja antes,
durante y después de la prueba, se acogera al Reglamento FEDME.


http://www.fedme.es/
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RESULTADOS

No habra un panel fisico en el que se muestran los resultados, la clasificacion de la prueba, estara
a disposicién on-line en el Evento Facebook en la pagina de la FEDME, en la web de la FEDME y
del organizador.

Para consultar el resultado sélo se tendra que escanear el codigo QR del dorsal y directamente
accederas a tu clasificacion.

Para hacer el seguimiento de la carrera puedes acceder a https://www.mvchip.es/myvlive

PREMIACION

La ceremonia de entrega de premios tendra lugar en la Plaza de Ladrillar el sdbado 12/l a las
19:30 horas.

Habra premios para los/as tres primeros/as clasificados/as de todas las categorias y subcategorias
FEDME, junto con un obsequio de productos de la comarca de Las Hurdes.

TERCER TIEMPO

Tras la ceremonia de premiacion, la organizacién organizara una cena de confraternizacion
gratuita entre los deportistas asistentes, en la misma Plaza de Ladrillar.

La informacién contenida en el presente documento sera valida hasta la charla técnica.
Momento en el que la Organizacién puntualizara los aspectos de ultima hora que hayan
podido cambiar.



http://www.mychip.es/mylive

