CUMBRES HURDANAS 22 FEBRERO CAMINOMORISCO

INFORMACION IMPORTANTE

TIMMING X1V CUMBRES HURDANAS

Sabado 21 de febrero:

A partir de las 18:00 hasta las 20:00 Recogida de dorsales en
el ayuntamiento de Caminomorisco (plaza de La Libertad).

Domingo 22 de febrero:

Desde las 07:30 Recogida de dorsales en la Plaza de La Libertad

de Caminomorisco.

TRAIL CUMBRES 32K

08:30 Camara de llamada.

09:00 Salida (Plaza de La Libertad, Caminomorisco).

10.45 hora de corte en avituallamiento 1 (KM 7).

11.45 hora de corte en avituallamiento 2 (KM 13).

12.45 hora de corte en avituallamiento 3 (KM 18).

14:30 Hora de cierre de meta en el km. 32 (Plaza de La Libertad de

Caminomorisco).

TRAIL MORISCO 17K

09:30 Camara de llamada.

10:00 Salida en la Plaza de La Libertad de Caminomorisco.

Salida individual con diferencia entre participantes de 20 segundos (ver orden

en listados de inscritos).



Avituallamiento 1 (KM 7,6).

13:00 hora de cierre de meta en la Plaza de La Libertad de Caminomorisco.

RUTA SENDERISTA 17K

09:00 Camara de llamada.

09:10 Salida en la Plaza de La Libertad de Caminomorisco.

11.30 hora de corte en avituallamiento 1 (KM 7,6).

15:00 hora de cierre de meta en la Plaza de La Libertad de Caminomorisco.

PROMO CUMBRES 5K

10:45 Camara de llamada.

11:00 Salida de Promo Cumbres desde la Plaza de La Libertad de

Caminomorisco.

12:30 Cierre de meta en la Plaza de La Libertad de Caminomaorisco.

CUMBRINAS

11:30 Recogida de dorsales en la Plaza de La Libertad de Caminomorisco.

11:45 Camara de llamada.

12:00 Salida en la Plaza de La Libertad de Caminomorisco.

Desde las 13:30 Entrega de premios segun se vayan cerrando las categorias.

Y comida para todas/os las/os participantes.



MATERIAL OBLIGATORIO 22 DE FEBRERO CAMINOMORISCO

TRAIL CUMBRES HURDANAS 32K Y TRAIL MORISCO 17K

« Zapatillas con agarre.
« Manta térmica.

« Cortavientos.

o Teléfono movil.
 Recipiente.

« Silbato.

RUTA SENDERISTA 17K

« Zapatillas y ropa de deporte.
o Teléfono movil.

« Recipiente.

PROMO 5K 'Y CUMBRINAS

« Calzado y ropa deportiva

« Recipiente para avituallamiento



REGLAMENTO

https://adiesgm.es/xiv-trail-cumbres-hurdanas/

RECORRIDO

- El recorrido del Trail de 32K se mantiene, existen algunos cambios que
se han tenido que realizar por trabajos forestales propios del incendio
del pasado verano. Recorrido debidamente sefializado con cinta de color
blanco.

- Trail Morisco de 17K, la primera mitad del recorrido es distinta con
respecto a ediciones anteriores. A partir del km 7,6 se une con el Trail de
32K y sigue el mismo trazado que en ediciones anteriores. La salida es
individual, de uno en uno, con diferencia de 20 segundos (horario

publicado en listados). Seguir cintas blancas.

- Ruta senderista de 17K, sigue el recorrido del Crono Trail Morisco.
Excepto en el tramo de ascension del cortafuego, se da la opcion de

hacerlo menos pronunciado siguiendo carteleria y cinta roja.

- Promo Cumbres de 5K, sigue el recorrido de ediciones anteriores.

SENALIZACION

Trail Cumbres 32K y Trail Morisco 17K: BALIZA BLANCA y PINTURA EN EL
SUELO.

Ruta senderista 17K: BALIZA BLANCA y tramos opcionales (menor pendiente)
BALIZA ROJA Y CARTELERIA.

Promo Cumbres 5K: BALIZA ROJA
ACTO DE PREMIACION

Todo/a participante que suba al podium a la entrega de premios lo debera
hacer obligatoriamente con al menos la prenda de ropa superior (cortavientos,

chaqueta, maillot, camiseta, sudadera, abrigo...) de su club siempre que sea


https://adiesgm.es/xiv-trail-cumbres-hurdanas/

federado, en caso contrario podria llevar otra vestimenta. En cualquier caso,
todo deportista debera hacerlo SIEMPRE con ropa deportiva. Si algun/a
deportista no dispone de esa indumentaria no podra subir al pédium, pero si

podra recibir el premio por parte del organizador, una vez finalizada la entrega.

En ningun caso, esta permitido acceder al pédium con banderas, pancartas,
simbolos u otros elementos que puedan ser ofensivos, o que puedan influir o
entorpecer la visibilidad de la imagen de la prueba o en sus patrocinadores-

colaboradores.
SERVICIOS

« Ropero (Plaza de La Libertad de Caminomorisco)
« Bolsa del corredor
« Avituallamiento final (Plaza de La Libertad de Caminomorisco)

e Duchas y Fisio (Residencia de estudiantes de Caminomorisco. Entrada
por Calle Colonia-por detras de la gasolinera)

« Comida convivencia (Plaza de La Libertad de Caminomorisco)

Director deportivo: Oscar Campos 652646771

Jueces FEXME: David Gil y Miguel Cobos




