NOTA DE PRENSA

Xl RUTA SENDERISTA VALLE DEL ESPERABAN (Las Hurdes)
La ruta senderista “valle del Esperaban” tendra lugar el 15 de

noviembre en plena comarca de Las Hurdes.

El Circuito “Camina Extremadura 2026” y “La Liga Ibérica de
Senderismo” de la Federacion Espaiola de Deportes de Montaha y
Escalada (FEDME) continian con una de sus pruebas mas esperadas: el

valle del Esperaban en Las Hurdes.

La ruta senderista valle del Esperaban es una de las citas mas esperadas a
nivel regional por su enclave paisajistico privilegiado y por el carifio con el que se
recibe a sus participantes. Este escenario natural es especialmente cautivador
en la estacion de otofio por la intensidad del colorido de su entorno. Y las
caracteristicas del trazado suponen un reto motivador para todas y todos los
participantes. Ademas, esta prueba alberga otros recorridos que se adaptan a
personas con diversas capacidades fisicas, acercando asi el senderismo a todos

los niveles, incluso como una actividad en familia.

Buscando la comodidad del senderista todos los recorridos son circulares,

con salida y llegada en Castillo.
Para esta edicion se proponen las siguientes opciones de ruta:

- Ruta Larga 20 kms con 650 metros de desnivel positivo con salida a las
8:30 desde Castillo.

- Ruta Media de 12 kms con 400 metros de desnivel positivo con salida a
las 9:30 desde Castillo.

- Ruta Familiar de 3kms con escaso desnivel positivo con salida a las
10:30 desde Castillo.

La agrupacion deportiva IES Gregorio Marafion y el ayuntamiento de
Pinofranqueado se ponen al frente de la organizacién de la duodécima edicion
de la citada prueba, que tendra lugar el 15 de noviembre en Castillo (alqueria de
Pinofranqueado). El plazo de inscripcidon comienza en septiembre hasta el 12

de noviembre.



Esta ruta cuenta con el apoyo de la Direccion General de Jdévenes y
Deportes de la Junta de Extremadura, la Federacion Extremefa de Montafa y
Escalada (FEXME), la Federacién Espafiola de montana y Escalada (FEDME) y
la Asociacion para el Desarrollo Integral de la Comarca de las Hurdes (ADIC
Hurdes). Y su sello de identidad es el trabajo colaborativo de la Comunidad
educativa de la agrupacion deportiva del instituto Gregorio Marainon. El
alumnado, las madres y padres, el profesorado, asociaciones locales,
instituciones, y vecinos, unen sus esfuerzos para sacar adelante un proyecto en

comun.

La ruta senderista valle del Esperaban es una de las elegidas en
Extremadura para formar parte de la Liga Ibérica de Senderismo (LIS). Es un
circuito no competitivo organizado por la FEDME (Federacién Espafiola de
Deportes de Montafia y Escalada), junto con las federaciones de Andorra (FAM)
y Portugal (FCMP). Entre sus caracteristicas principales, se encuentra su
caracter no competitivo. Busca promover la salud, el deporte sostenible y la
visibilidad del patrimonio natural y cultural. Formar parte de la LIS asegura la
participacion de senderistas de toda la Peninsula Ibérica, lo que se traduce en un
fuerte impulso econdmico, un aumento de la visibilidad turistica y el

reconocimiento institucional al patrimonio natural de la comarca de Las Hurdes.

Toda la informacién y las inscripciones se pueden encontrar en la web

www.adiesgm.es y www.fexme.com, los precios son populares y dependen de

la ruta elegida, de la condicion de federado o no federado, y del plazo en el que
se realice la inscripcion. Para los menores de edad y personas con discapacidad

la inscripcion es gratuita.



